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L no calor

QUERIDA *|PRIMEIRO_NOME/*,

No calor do verao, seu corpo merece um tratamento especial para se manter
equilibrado e revigorado. Nossas massagens exclusivas foram projetadas para
proporcionar um momento de relaxamento e revitalizacao, enquanto nutrem sua

pele e aliviam a tensdo muscular. Com terapeutas altamente treinadas,
garantimos uma experiéncia unica que eleva o conceito de bem-estar a um
novo patamar.

Descubra como a massagem pode ser um elemento fundamental no seu ritual de

verao, e permita-se um momento de indulgéncia que deixara vocé se sentindo
verdadeiramente renovada!
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Alnodo inchaco

Nas Pernas

A dilatacio das veias devido ao calor pode levar a pernas cansadas e inchadas;
massagens auxiliam o retorno venoso pelas panturrilhas, aliviando o inchacgo e te
deixando renovada!

Recuperacao Pos-Exercicio Acelerada:

Apos atividades fisicas intensas no calor, a massagem acelera a recuperagao
muscular, reduzindo a dor e fadiga musculares pds-exercicio.
Melhoria na Qualidade do Sono:

O relaxamento profundo trazido pela massagem impacta diretamente na melhoria
do sono, devido aos efeitos tranquilizantes no sistema nervoso, o que € benéfico
a quem sofre para pegar no sono nos dias mais quentes!

Diminuicao da Ansiedade e Estresse Emocional:
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O desconforto térmico causado pelo calor aumenta os niveis de ansiedade e
estresse, podendo inclusive abalar a pressao arterial. A massagem relaxa o
sistema nervoso, reduzindo a produgao de horménios do estresse, promovendo
relaxamento e aconchego.

Promocao da Mobilidade Articular:

O calor pode aumentar a temperatura das articulagdes, tornando-as mais
flexiveis. Isso, combinado com técnicas de massagem especificas, melhora a
mobilidade e reduz a rigidez articular, sendo étimo para quem sofre com dores
nas articulagoes.

Liberagcao de toxinas:

A massagem potencializa o processo de eliminagéo de toxinas, ja estimuladas
pela transpiragao causada pelo calor, favorecendo a desintoxicagao do corpo.

Desfrute do incrivel bem-estar proporcionado pelas massagens no calor e
aproveite o clima quente com o Método Renata Franga. Agende ja sua
massagem favorita e permita-se esse momento de cuidado e revitalizagao!
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Quero ser Pupila Renata Franca!
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@formacaorenatafranca @sparenatafranca sparenatafranca.com

Enviado por Renata Franga
Avenida Chedid Jafet, 222 Vila Olimpia, S&o Paulo - SP CEP: 04551-065
Se deseja ndo receber mensagens como esta, por favor clique aqui.
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